SETMANA
11-15
de setembre

DILLUNS

FESTIU

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA BRESSOL AMARRECS - BASAL LACTAATS-
SETEAMBRE 2023

DIRMARTS

Crema de verdures de
temporada
Ou
logurt natural

Berenar: fruita triturada

Crema taronja (pastanaga i

DIMECRES

carbassa)
Vedella
logurt natural

Berenar: fruita triturada

DIOUS

Crema de broquil, cebai
patata
Pollastre
logurt natural

Berenar: fruita triturada

Crema de porro, pastanaga,

DIVENDRES

ceba i patata
Gall d'indi
logurt natural

Berenar: fruita triturada

SETMANA
18-22
de setembre

Puré de mongetes verdes,

ceba i patata
Ou
logurt natural

Berenar: fruita triturada

Crema de porro, pastanaga,
ceba i patata
Gall d'indi
logurt natural

Berenar: fruita triturada

Crema de carabasso, ceba i
patata
Peix
logurt natural

Berenar: fruita triturada

Crema de carabassa, patata i

ceba
Pollastre
logurt natural

Berenar: fruita triturada

Crema de coliflor, ceba i
patata
Vedella
logurt natural

Berenar: fruita triturada

SETMANA
25-29
de setembre

Puré de mongetes verdes,

ceba i patata
Ou

logurt natural

Berenar: fruita triturada

Crema de verdures de
temporada
Peix
logurt natural

Berenar: fruita triturada

Crema de carabasso, ceba i
patata
Gall d'indi
logurt natural

Berenar: fruita triturada

Crema de coliflor, cebai
patata
Pollastre
logurt natural

Berenar: fruita triturada

Crema de carabassa, patata i
ceba
Vedella
logurt natural

Berenar: fruita triturada

SiDinem  Podem sopar
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En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

Alirent.

Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Qus Carn o peix
Camns ! Ous o peix
Peix \' Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



