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QUE ES L'AGRICULTURA
ECOLOGICA?

Es un métode de conrear la terra de manera sostenible
I equilibrada amb fins igualment productius, que es
basa en els segiients principis basics:

eNo usar productes quimics de sintesi.

eAprofitar els recursos naturals disponibles (aigua,
materia organica...).

eAdaptar I'agricultura a les condicions climatiques de la
zona.

ePotenciar la biodiversitat en els cultius i els entorns
naturals.



AmbD els seglents objectius:

* ODbtenir aliments organics -lliures de quimics de
sintesi-, saludables i de major qualitat nutritiva
gue els obtinguts amb metodes agroquimics.

« Conservar i potenciar la fertilitat natural del sol
gue es treballa.

* Respectar el medi ambient | afavorir els cicles
biologics naturals, augmentant i mantenint la
diversitat biologica.



Agroecologia

Sota aquesta denominacio s’engloba una
agricultura ecologica

que té en compte I'entorn natural o urba |
paisatgistic | tot el que fa

referencia a aspectes socials, culturals |
tradicionals.

Va més enlla del fet de conrear la
terra sense contaminar-la i d'obtenir
uns aliments lliures de productes
quimics.
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PER ALTRES PRODUCTES MES
RESPECTUOSOS AMB EL MEDI AMBIENT I LA
SALUT DE LES PERSONES
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PRODUCTES VEGETALS O MINERALS
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IGUALMENT PRODUCTIVA |
MES ECONOMICA

ADOB ORGANIC AMB FEMS
1 sacde 501 3,5 €

1 m3 35,5€

e SABO POTASSIC
INSECTICIDA
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> Envas de 5112 € (per a 200 |
d’aigua)



CUA DE CAVALL
PER COMBATRE
ELS FONGS

509.2,5€

Per preparar 17 litres
de tractament



Potenciem I'is de llavors de
varietats agricoles tradicionals

WWW.esporus.org
www.lesrefardes.com



http://www.esporus.org/
http://www.lesrefardes.com/
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AGRARIA ECOLOGICA "
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ASPECTES BASICS DE
L’'HORT ECOLOGIC

»LA TERRA
»LES PLANTES
»| ELS ANIMALS
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LA PREPAREM | LA FERTILITZEM
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Protegim la terra per afavorir la fertilitat,
evitar la compactacio i reduir els efectes
de la calor, el vent i la pluja intensa.
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FEM COMPOST
ORGANIQUES
DELS CONREUS
LES GRANGES I
LA CUINA

AMB LES RESTES
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LES PLANTES

Les plantes han de creixer seguint els
ritmes naturals

- Cultivem aquelles que s’adapten millor
al clima de lazonai microclima de
I’espai (atenent la llum i la
temperatura)

- Organitzem les plantacions seguint un
calendari de cultiu adaptat



Esquexos divisid o trasplantament de plantes arDméthues o vivaces
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Dades basiques dels Mesos de I'any
CALENDARI DE cultius
SEMBRA, ' gl e w & o
2 EEIZ o . e - o« o
TRASPLANTAMENT Y E BT gg =2 35 if] w = = E 2] 5 ES S
- - E=Es| 2 = E o o =] ] o
RECOL-LECCIO EES|E2|gE3| 25| & i = = = 2 ] = 4]
— = 2% |E " & =] =] =1
(=1
Alperginia A 5 1-2 | 135m0] 40xd0 i i : : 1 1 1 1 1 i
Al A o 4 T T T T T T T T I T I —]
— 1 — 1  — —
Ap B [|2025| 02 I —— —1
Bleda A =] 2-3 I T I I I I I #
Carbassd A ] 2-3 T
Carxofa v 1
Ceba A 0.5 d 025 . ] ————+—+—
Cogombre A 5-3 1-2 &0 40x100) 1 ! { { { {
Col destiu A =1 0,5-1 | 1z0/90 | 40x40
m Col d'hivern A & | 0,51 [1zom0] aoxe0
N Al & |05 |isoeo] 400
= [enciam Al 7 0.5
=
E Escarola A 0 3
© |Espinac A 7 1 = T T T T T T T T T | — o |
T 15 & A0x4D !
w Fava A 5 4-6 180 | 30x40 T T T T T T
@ — T
3 [Maduixa W 2ooea | 2oxzo # e —
Mongeta A 7 2-5 30x40 i i i I
MMoniato A x25 T T T
— 11
Patata A x X 20 T T T
—1—
Pastanaga B | 10-18 0.1 T I I I T T T T
P&sal Al 510 3 20 1 I ! ! ! 1 I I
Pebrot Aalio1z| os 30x40 M
Forro A 3 3 10x25 1 [ I T I ¥ i i
Rave A 5 2 40 10x20 T T T
Tomaguet A 58 4050 H
Alfabrega A 5 20x20 T T
Donzell v lio1s| 02 5050 e ————
Espernellac LI | 15-20 01 20x30 I ! # i
o [Espicol Li[i520] o041 50%50 t e e —
1 I
g Farigola LI j20-25 0.1 20x20 T } I I } 1 # I
] ]
[=2 e B[ 25 |051 3030 T ) s s e e A S— —
= 1 —
<t [Mana Liuisa Ul a0 o2 I e —————
= ]
O [Mmarduix v o5 | 0z e ——————
I 7
g Me vle1 | oz 4040 . LN SN S S S S S— —
I
0 |vena vl a0 | 02 40x40 S S S———— — —
I ' : —————————
Orenga vl i015| 02 T ———
= I
<< |Foiial v[eo]| oz e e S ————————
— e — — 1
o Iromani U520 oz S050) I T e ——
Ruda L |s=0] o2 amcn f 1 ———]
Sajolida v |1o15] oz 30x30 e e e e e e s e
Salvia Lfi520]| 05 50%50 L b T —
Boixac afa1 ] 0z | 120 [=ox0 P B e B e P P e —— I
w
W o ICamamiia Als10| 02 | t20 | =030 T — 4+ ++
S - = = 1 S o s s s S S R S o — — —1
= .5 |caputina A L10-15] 05-2 120 | 40x40 1 I 1 T | I —— I I I | — I I
= Ny - 1015 . — T | I I I I I — — —
Clavell de moro A 0-15 0,2 120 | 20x20 I I I T 1 T T T T T T T T T T T
Sembra en llavorer: es fara protegida fins que no hi hagi risc de gelades A Anua
Sembra directa B | Bianua
Plantacio de tubércles o bulbs v Vag
Trasplantament Ll | Clenyosa



Les plantes de I’hort tenen diferents
ritmes | necessitats

- Afavorim una successio d’especies adient que
permeti un millor aprofitament de I’espai per distribuir
els recursos nutritius de la terra.

: Apllquem un sistema D’ ASSOCIACIO I
ROTACIO DE CULTIUS |
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Les plantes destinades a la
produccio les combinem amb
d’altres d’acompanyants,
protectores i utils, per
elaborar tractaments
fitosanitaris, com |'adob
verd (plantes que serviran
per fertilitzar la terra) o
atreure pol-linitzadors
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SAJOLIDA




FARIGOLA




ESPERNALLAC (SANTOLINA)
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CAMAMILLA







CAPUTXINA




CAPUTXINA




CLAVELL DE MORO




BOIXAC (CALENDULA)




OBTENIM LES NOSTRES
PROPIES LLAVORS
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LA FAUNA

L’hort biologic actua com a
focus d’atraccio de tot
tipus d’animals (ocells,
Insectes, reptils, cucs,
petits mamifers...) perque
hi troben les condicions
adequades per viure-hi

-Afavorim I'establiment de
relacions trofiques

- Respectem tots els
animals i NOMES ACTUEM
CONTRA AQUELLS QUE SABEM
QUE SON PERJUDICIALS




FAUNA AUXILIAR
Ens ajuda a combatre plagues,
millorar la terra o a pol-linitzar

MARIETES




ABELLES

MANTIS

DRAGONS |

SARGANTANES




CRISOPES

TISORETES

ESTAFILINIDS




SIRFIDS

MIRIDS | ANTOCORIDS RATPENATS

LIBEL-LULES

—




Centcames

Cuc de terra

Porquet de Sant Antoni



Hotel d’insectes
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Qué necessitem per tenir
plantes sanes?




Per que es posen
malaltes les plantes ?

Planta mal regada, mal nodrida, sense
defenses.

Condicions del medi que provoquen
trastorns a la planta.

Agent causant de la malaltia o plaga.

Condicions del medi favorables al
desenvolupament de la malaltia o atac de
la plaga.



En un hort ecologic
les plantes tenen una
bona salut, pero
també poden partir
atacs de plagues
(insectes) o malalties
(fongs)

- Prioritzem la prevencio.

- Apliquem la lluita mecanica
(paranys) o manual.

- Fem tractaments fitosanitaris
naturals: infusions de plantes,
extractes, sabo...




PURI D’ORTIGA

e 100 g d’ortiga per cada litre d’aigua. |

e Trossejar l'ortiga i posar en remull en un rec:|p|ent
tapat.

e Agitar energicament cada dia durant 15 dies.

o Filtrar

e Diluir: 0,5 litres de concentrat en 9,5 litres
d’aigua (5%)

e Aplicar per polvoritzacio a les fulles 1 cop al mes |

o ACCIONS:
o REFORCANT NUTRITIU.
o PREVENTIU DE LA CLOROSI DE
FRUITERS.
o REPEL-LENT D’ATACS DE PUGO | MOSCA
BLANCA.




DECOCCIO DE CUA DE CAVALL

150 g. de planta fresca 0 15 g. de
planta seca per cada litre d’aigua.
Posar a bullir durant 20 minuts.
Deixar refredar i macerar durant 24
hores.

Filtrar.

Diluir: 2 litres de concentrar en 8 litres
d’aigua (20%).

Aplicar per polvoritzacio a les fulles
després de ploure i quan la
temperatura superi els 20 °C.

ACCIONS:
o PREVENTIU CONTRA L'ATAC DE
FONGS.
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TINTURA DE TOMAQUERA

50 g. de fulles de tomaquera per cada
litre d’alcohol.

Deixar macerar durant 8 dies.

Escorrer, premsar i filtrar.

Diluir: 300 ml per cada 10 litres d’aigua.
Aplicar per polvoritzacio a les fulles
guan es detectin els primers atacs |,
preventivament per evitar la mosca del
porro i la ceba.

ACCIONS:
o INSECTICIDA CONTRA PUGO |
MOSCA BLANCA.
o REPEL-LENT DE LA MOSCA DEL
PORRO | LA CEBA.




SABO POTASSIC PUR

Tractament
insecticida per a
pugd, mosca blanca i
cotxinilla.

Dissoldre 20 g. per
litre d’aigua.



FOSFAT BIAMONIC

4 g. per litre d’aigua

Per a les mosques
dels fruiters






Trampa de cervesa per a cargols




ELS FONGS




Mildiu







Rovell




Fongs que originen podridures
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Mosca blanca




Cotxinilla































