
SLC SANT JUST DESVERN

CATEGORIA - JOVES  15-17 ANYS 
POESIA 

3r premi poesia joves 15-17 anys  

Obra: 284 - Desafiaments invisibles 

Autor/a: Júlia Torné Capafons 

Desafiaments invisibles 

Obro els ulls, la llum em fa matinar 

Tinc la ment en pau, com un mariner al navegar 

Els torno a tancar, la llum deixa de brillar 

Ja no deixo lloc al blau, en la foscor m’haig d’amagar. 

El cap em dona mil voltes, com un ball sense fi 

No em deixa pensar, el cap em va a mil 

La claredat és escassa, no deixa cap forat 

M’agradaria poder descansar, i mai haver-me trencat 

Vull deixar de pensar-hi, però és impossible per a mi 

Vull veure la vida passar, però aquest sempre serà el meu destí 

Intento fer un pas al futur, el cap no em deixa avançar 

M’obliga a retrocedir al passar, el cap no em deixa millorar 

Enfrontar-se a un mateix, és la batalla més amarga 
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És la més difícil de suportar, però la més fàcil d’amagar 

Em cobreixo amb una manta de malenconia, com un os en estat 
d’hibernació 

Mai no es descobrirà tot el que he de suportar, mai no s’escoltarà la 
meva cançó 

La meva ment no m’estima, la meva ment em fa mal 

Em fa tancar-me en mi mateixa, i per sempre em deixa senyal 

La meva vida és monòtona, ho veig tot igual 

Però busco un raig de llum que em pugui fer volar 

La meva ment vull dominar, i deixar enrere la dificultat 

El meu silenci m’agradaria oblidar, per donar lloc a la llibertat 

El meu ésser un canvi necessita, per desprendre’m al final 
d’aquesta tempestat 

I el meu cor necessita obrir-se, per deixar enrere tot el que ha 
passat 

Un sentiment d’esperança m’inunda, com quan surt el sol en un dia 
de pluja 

Ara em sento millor, sento la ment més profunda 

Obro els ulls, ja no em sento tan sola 

Tanco els ulls, sé que el temps tot ho consola 

2n premi poesia  joves 15-17 anys  
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Obra: 290 – L'autoretrat 

Autor/a: Queralt Serdà Revuelta 

L’AUTORETRAT 

Quan agafa el pinzell, l'arrossega pel llenç 

fent moviments violentament delicats, 

deixant-se portar per cada pinzellada. 

El pols va fent-se més intens 

i la pintura regalima com llàgrimes. 

La música corre de manera lenta, 

tot i això, els traços van augmentant, 

fent-se cada vegada més pesats, 

profunds i penetrants… 

I posen fi a tot tros buit per emplenar.  

Esquinça totes les vores deixant arraps 

permanents en l'infinit blanc, i el fa especial.  

Cada vegada que mira les línies tortes, 

punts a mig acabar, pintura sense difuminar... Té més sentit.  

Finalment, entre tots els gargots a mig fer, 
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els cercles trencats, els pegots amuntegats… 

S’apropa. S’allunya, intenta desxifrar el caos, 

i no hi veu res.  

------------------------------------------------------------------------------------------- 

1r premi poesia joves 15-17 anys  

Obra: 159 – Giravoltes sota la pluja 

Autor/a:  Laia Bulach Masgrau 

GIRAVOLTES SOTA LA PLUJA 

No hi ha despertar més dolç, 

que l’etern tamborineig, 

que va inundant el teulat, 

sens cap signe de flanqueig. 

T’incorpores sobre el llit, 

i et poses la teva bata, 

mires el vidre entelat; 

la pluja encara no esclata. 

Surts a fora amb els peus nus, 

la frescor de l’aire notes, 

plou més, fins que arriba el punt, 

que tens les pestanyes xopes.  

El xàfec ha començat,  

descarrega amb contundència; 
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avances a pas dubtós, 

la pluja cau amb potència. 

És llavors quan giravoltes, 

vius el ball en l’interior, 

el diluvi prossegueix; 

ta dansa és superior. 

I a cada moment que passa, 

l’aiguat es manté, constant, 

i tu, en la teva ignorància, 

persisteixes, tot ballant. 

Tens la roba ben mullada, 

arrapada en el teu cos, 

la pluja cau violenta, 

la intensitat és atroç. 

Un cop fort et fa tornar, 

sobre la faç de la terra; 

s’ha acabat el moviment, 

el moure’t de dreta a esquerra.  

Lentament, tu vas tornant,  

a l’escalfor del llençol; 

suaument cauen les gotes, 

com si estiguessin de dol. 

Tens una lleu consciència 

 pàg. 30



SLC SANT JUST DESVERN

d’aquesta realitat. 

Això haurà sigut real, 

o tot ho hauràs somiat? 

CATEGORIA PERSONES ADULTES 

PROSA 

3r premi prosa adults 

Obra : 291 - La Decisió 

Autor/a: Anna Sánchez Ros 

LA DECISIÓ 

Avui és un d’aquells dies que em desperto cinc minuts 
abans que soni el despertador. El meu cos sap que ha 
arribat el dia i la meva alarma interior m’ha fet llevar perquè 
els nervis estan massa presents com per esperar una mica 
més a estar activa. 
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