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POESIA NOIS / NOIES DE 9 A 11 ANYS  

1a MENCIÓ ESPECIAL POESIA NOIS I NOIES DE 9 A 11 ANYS 

Obra: 199 – Soc un vell deprimit 

Autor/a: MARTA SALVANY FREIXAS 

SOC UN VELL DEPRIMIT 

Amb noranta anys a l’esquena, segueixo pensatiu, 
estic trist com un dia de núvols i vent. 
Jo em sento com un ocell que vol sortir del niu. 
Ningú sap com animar-me, ningú m’entén. 

El cap em dona voltes, no vull seguir, 
no tinc res per ser alegre, només faig que patir. 
Veig com tots els meus amics moren, 
per què no em toca a mi? 

Ja ni surto al carrer, 
no interactuo amb ningú, 
estic molt amargat, 
no soc més que un pastís aixafat. 

Ja no hi han bones notícies, 
tot va empitjorant. 
Ja no existeixen les justícies, 
ara només queden injustícies. 

No m’agrada l’alegria, 
tampoc m’agraden les festes. 
Jo ja no tinc energia, 
és com si jo ja no estigués. 

Estic cansat, 
no puc més. 
Ningú em pot ajudar, 
això és un conflicte entre jo i el món. 
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2a MENCIÓ ESPECIAL POESIA NOIS I NOIES DE 9 A 11 ANYS 

Obra: 104 – El jardí dels meus somnis   

Autor/a: AINHOA ANACLETO ACARO 

El jardí dels somnis 

En un jardí ple de colors, 

ballen les flors amb mil olors. 

El sol somriu des del cel blau, 

i el vent suau juga amb el Nau. 

Les papallones volen lleugeres, 

pinten l’aire amb ales sinceres. 

Els ocells canten dolços sons, 

omplint els camps de mil ressons. 

Un rierol corre cap al mar, 

riu i balla sense parar. 

Les pedres rodones com a joc, 

dins l’aigua clara com el foc. 

Quan el dia es comença a pondre, 

la lluna surt per veure el món. 

Sota el cel ple d’estrelles, 

descansen flors i meravelles. 
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E. Montserrat                            

3r premi poesia nois i noies de 9 a 11 anys (45 euros valor en llibres) 

Obra : 267 – Mare, la meva força    

Autor/a: MATEO VIERA LAFÓN 

Mare, la meva força 

Mare, ets la llum que em guia en la foscor, 

el teu amor és el meu gran tresor. 

Amb les teves mans m’obres el camí, 

sempre al meu costat, ajudant-me així. 

Ets més que una bonica flor, 

amb la teva tendra i dolça olor. 

Amb tu sempre estaré segur, 

perquè gràcies a tu soc més madur. 

El teu amor és tot el que tinc, 

i tu ets el meu regal preferit. 

Quan l’angoixa em venia, 

tu eres la que em retenia. 

Quan els temps eren durs i les hores llargues, 

tu vas ser la meva ajuda, les meves ales. 

Mai vas fallar, sempre vas estar, 
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amb els teus consells, tot vas canviar. 

Gràcies, mare, per la teva bondat, 

per ser la meva força en cada dificultat, 

pel teu cor gran com l’infinit, 

i pel teu amor, que és tot el que deixo escrit. 

lamiranda.eu                                         

2n premi poesia nois i noies de 9 a 11 anys (60 euros valor en llibres) 

Obra : 70 – Plom desplomat 

Autor/a: DANIEL FERNÁNDEZ SHATUNOV 

Plom Desplomat 

Ja està? 
Ja s’ha acabat? 
Crec que sí, 
No es veu ni un escarabat. 
Obro la porta de bat a bat, 
Veig una muntanya de plom desplomat. 

Tot destrossat, 
Vell i atrotinat, 
moltes pedres a l’asfalt, 
veig un home molt alt. 

Li vaig preguntar què havia passat, 
ell em va dir que el seu gat, 
s’havia escapat, 
mentre les bales xiulaven al seu costat. 

Darrere seu vaig veure un munt de gent trista, 
intentant reconstruir 
el que un dia 
va ser el nostre paradís. 

Jo vaig dir, 

mailto:esteralguacil@lamiranda.eu
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Si voleu reconstruir tot això, 
No podeu pas dir que no. 
Hem de treballar plegats, 
per fer d’aquest poble, 
una gran ciutat. 

I així ho vam fer, 
dia rere dia, 
nit rere nit, 
fins que un dia, 
tothom va ser feliç. 

E. Montserrat    

1r premi poesia nois i noies de 9 a 11 anys   

Obra:   117 – Llum d’esperança 

Autor/a: ALEJANDRA ZÁRRAGA CABELLO 

Llum d’esperança 

Jo somio un món ple de colors, 

on els somnis brillen com tresors. 

Amb força i valentia puc volar, 

un futur nou puc imaginar. 

M’agrada escriure històries i cançons, 

plenes de màgia i profundes emocions. 

Amb un somriure tot puc il·luminar, 

i així el món és més especial. 

Quan el cel es torna gris de sobte, 

penso en el bo i encara soc valenta. 



XXXVII CONCURS DE PROSA I POESIA EN CATALÀ PER A NO PROFESSIONALS (2025) 

 

Els meus somnis flueixen com rius al mar, 

res no m’atura, tot ho puc canviar. 

Crec que el futur és com una flor, 

cada dia creix amb llum i moltíssim amor. 

Amb molta esperança i el cor ben obert, 

podem crear un món més sincer. 


