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SENTIR-SE VIU 

 

Només un cop aquí estem  

on ja molta gent ha trepitjat.  

Podem viure com vulguem,  

així que per què no fer-ho de veritat… 

Visitant els llocs possibles  

i menjant coses fins i tot incomestibles. 

 

A aquest món l’és igual la nostra presència,  

tranquem rutines, qüestionem la ciència.  

Clar que podríem fer-ho com la resta,  

“lo típic”, la gallina els ous i el gall la cresta.  

Però transformem cada dia en una bonica nit d’estiu,  

perquè ja t’ho dic que no és només viure  

sino sentir-se viu.  

 

Escapem-nos a veure la sortida del sol,  

queda’t aquells cinc minuts més al llit  

acotxada pel teu llençol. 

Que les teves llàgrimes  

formin una pluja sota la que puguis ballar,  

amb aquella persona que de la mà  

faríeu el món sencer tremolar. 

 

Balla, com si ningú t’estigués mirant  

i estima com si no hi hagués final.  

Crida, fent que aquell silenci s’ensordi  



 

                                                    
 

i crea aquella essència  

fent que el món de tu s’enrecordi.  

Aixeca’t sempre després d’haver-te caigut.  

 

Viu tan intenssament  

que el millor record que tinguis d’aquesta vida,  

sigui haver-la viscut. 

 
 


