Que és un refugi climatic?

Un refugi climatic és un espai accessible que, durant
els episodis climatics extrems, proporciona confort
termic, descans i seguretat a la poblacid. No és un
espai Unicament destinat a aquesta finalitat, sind que
compatibilitza els seus usos habituals amb la funcié de
refugi climatic durant les onades de calor excessiva.
Els refugis climatics poden ser interiors o exteriors i
sempre tenen lloc per seure i fonts d’aigua. Els interiors
mantenen una temperatura constant recomanada,
mentre que els exteriors tenen zones d’ombra i
vegetacié que proporcionen benestar.
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Recomanacions contra la calor

5@ Protegeix-te del sol o utilitza barret.

@ No surtis quan fa més calor, sobretot de
12a17h.

% ¢ Abaixa les persianes i tanca les finestres durant el
€0 diaiventila la casa durant la nit.

0 Beu aigua amb frequéencia per no
E deshidratar-te.

Refresca’t sovint i vesteix-te amb roba lleugera.

Més de

645

refugis climatics

Badalona El Papiol

Badia del Valles El Prat de Llobregat
Barbera del Valles Ripollet

Barcelona Sant Adria de Besos
Begues Sant Andreu de la Barca
Castellbisbal Sant Boi de Llobregat
Castelldefels Sant Cugat del Valles
Cerdanyola del Valles Sant Feliu de Llobregat
Corbera de Llobregat Sant Joan Despi

Cornella de Llobregat Sant Just Desvern
Esplugues de Llobregat Sant Viceng dels Horts
’Hospitalet de Llobregat Santa Coloma de Cervelld
Montcada i Reixac Santa Coloma de Gramenet
Montgat Tiana

La Palma de Cervelld Torrelles de Llobregat
Palleja Viladecans

Més informacio a:
refugiclimatic.amb.cat
® @sostAMB

ﬂ facebook.com/santjustdesvern
€ twitter.com/ santjustcat
instagram.com/santjustcat
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Xarxa metropolitana La xarxa metropolitana de refugis climatics agrupa els equipaments

municipals i els espais publics exteriors que poden proporcionar condicions

Sant JUSt Desvern de refugis ClimétiCS de confort termic en episodis de temperatures extremes.

-\ Equipament . . Equipament
% Parc L)' de proximitat E@ Biblioteca & esportiu

( ) Refugi climatic exterior

( ) Refugi climatic interior

CEM
La Bonaigua &)

© Passeig de la
Muntanya, 25

933729273

(A)

Parc de
Torreblanca %

© Carretera Reial, 159

(B)

Centre Social
El Mil-lenari 7

© Carrer d’Angel
Guimera, 1

% 936 85 01 86

Centre Civic
Salvador Espriu (1)

© Carrer Tudona, s/n
{674 791400

(c)
(D)

Consulteu els horaris i més informacio a:

® santjust.org %934 804800

()

Biblioteca

Joan Margarit Bl

© Carrer de Carles
Mercader, 17

§ 934 7563 00

(F)

Centre Civic
Soledat Sans
Serafini 7

© Carrer de Maria
Montessori, 2

& 610 44 06 91

(@)

Centre Civic
Joan Maragall

© Carrer Major, 17
% 934 70 03 30

@ refugiclimatic.amb.cat



