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FEMINISTES
DE SANT JUST DESVERN

DIVENDRES 1o

19 ,
PRESENTACIO

19:30h
‘MALES DONES' de La Melancomica
0

22h
BINGO MUSICAL FEMENI

Amb DJ Shrek

DISSABTE 16

9:30h

10k
ZUMBA PER A DONES

Amb Raquel Rubiales
Es recomana portar roba d’esport.

h
ENTRENA COM UNA LLOBA

Amb Fit Lovas, el gimnas femeni.
Activitat fisica per redefinir el concepte
de dona perfecta. Servei de canguratge.

12:10h

12:30h

AUTOCURA EMOCIONAL
ENLES DIFERENTS ETAPES
DELAVIDA

Amb Elma Roura, experta
en desenvolupament personal.

12300 ‘
COMPARTIM CARREGUES

Amb |’equip de psicologues Emotional Seeds.
Taller adrecat a infants de 4 a 8 anys.

ITh
ESPAI DE BENESTAR EMOCIONAL

Amb Esther Noya, actriu i coach

18:15h
ELS TABUS DE LA ENDOMETRIOSI

Amb Lyona Alyonaq, il.lustradora i escriptora.
Entrevistada per la Clara Narvién,
periodista cultural i politdloga santjustenca.

18:45h
EDATISME

Amb Anna Freixas, psicdloga. Entrevistada
per la Ndria Garcia, periodista santjustenca.

2
il &,

MALVADES
Amb Cristina Guiu i Anna Eme.

Totes les activitats sén gratuites
Q Casal de Joves
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