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1) Feines temporals no qualificades

Feines no relacionades amb els estudis, per un període temporal, amb objectius professionals més transversals que tècnics (idioma, adaptabilitat, flexibilitat, obertura...)

Es troben fàcilment feines de curta durada en labors agrícoles, au-pair (cuidar nens en una família), Hosteleria, turisme i vaixells, monitor...

Aquestes feines es troben a través de: 

· Portals generals i específics internacionals: www.jove.cat (treball > treball a l’estranger)

· Agències de treball a l’estranger (t’ho gestionen tot però tenen un cost)



www.jove.cat (treball > treball a l’estranger)

· Tot tipus de feines www.anyworkanywhere.com, 

· Hosteleria www.caterer.com
· Hotels http://www.catererglobal.com/ 

· Feina en funció de l’estació de l’any www.seasonworkers.com , www.pickingjobs.com, www.seasonal-jobs.com  

· Feina de temporada a l’agricultura: http://www.seasonalwork.dk; http://www.seasonalwork.nl
· Feina d’estiu i d’esquí: www.seasonworkers.com

· Treballar a una botiga (Inditex, Mango, etc.), en un restaurant Fast Food, en parcs d’atraccions… 

· Associació internacional de Au-pair www.iapa.org
· Au-pair, www.aupairconnect.com (pagant quota)  www.aupair-world.net (sense quota)

2) Recursos específics per a la recerca de feina a l’estranger

	TREBALL D’ESTIU

	www.eurosummerjobs.com/

	www.seasonal-jobs.com/

	www.seasonworkers.com/

	www.summerjobs.com/

	www.summerjobfinder.com/

	www.coolsummerjobs.com/

	www.summerjobs4students.co.uk 

	www.backdoorjobs.com/

	www.seasonaljobs365.com/

	www.transitionsabroad.com/

	www.kareeve.com/

	
www.issendai.com/summer-job 



	FEINA EN CREUERS I PARCS TEMÀTICS

	CREUERS:

	www.cruiselinesjobs.com/

	www.cruisejobfinder.com/

	

	PARCS TEMÀTICS: 

	www.themeparkcity.com/EURO_index.htm 

	http://disneylandparis-casting.com/en

	http://disney.go.com/disneycareers/disneyland/home

	www.gardaland.it/en/jobarea/

	www.legoland.de/en/About-LEGOLAND/Work-at-LEGOLAND/

	MONITOR DE CAMPAMENTS

www.roundtheworldspain.com/trabajar.html 

	www.summerjobs4students.co.uk/ 

	www.kingsfoundation.org/    www.kingsrecruit.com/ 

	www.summerjobs.com/ 

	www.justjobs4students.co.uk/ 

	www.adventurejobs.co.uk/
www.campleaders.com


	CERCADORS DE FEINA GENERAL 

	SECTOR HOSTALERIA 

	www.hotrecruit.com/

	www.resortjobs.com/

	www.eurohoteljobs.com/

	www.catererglobal.com/

	www.holidaybreakjobs.com/

	www.campingjob.com

	www.adventurejobs.co.uk/

	www.oscars.li


ALTRES RECURSOS DE RECERCA DE FEINA:

· Portals europeus i internacionals de feina generals www.monster.com , 
www.eurojobs.com, www.idealist.org , www.jobserve.com, www.careerjet.com, www.overseasjobs.com , www.jobsabroad.com
· Xarxes socials: http://es.linkedin.com/ ; http://www.xing.com/es/ ; 



www.viadeo.com/es/hubs/ 

· Diaris a tot el món www.prensaescrita.com 

· Empreses de treball temporal  (Randstadt, Adecco,etc.)

· Contactes de l’Oficina de Mobilitat de la teva localitat o comarca.

· Portal Europeu de Joventut http://europa.eu/youth/working/index_eu_es.html 

· Oficina de turisme d’una zona específica 

· Oficines d’Informació Juvenil 

· Llistat d’ambaixades: www.mae.es 

3) Voluntariats i estades en camps de treball

INTERCANVIS JUVENILS

Què són? Trobades de joves (entre 13 i 25 anys) de diferents països, han de preparar activitats i elaborar el projecte. Temàtiques: participació activa, medi ambient, discriminació, art, esport...

Preu? 30% del viatge, la resta està subvencionada per la UE

RAI. Recursos d’Animació Intercultural: 
http://www.pangea.org/rai

Barcelona voluntària: 


http://www.barcelonavoluntaria.org/
Nexes Interculturals de Joves per Europa: http://www.nexescat.org
Fundació Josep Carol: www.josepcarol.org

CAMPS DE TREBALL

Què són? Estada en un altre país on treballes durant 2- 3 setmanes amb gent de tot arreu. A canvi de la teva feina voluntària et donen l’allotjament i la manutenció. Exemples de feina: feines agrícoles, socials, creatives...

Preu? A partir de 109 Euros més viatge, trasllat i assegurança

Servei Civil Internacional Catalunya (SCI): http://www.sci-cat.org/

Coordinadora  d’organitzadors  de camps de treball internacionals de Catalunya (COCAT): http://www.cocat.org/
VOLUNTARIAT PER LLIURE

Si coneixes una associació amb la qual t’agradaria col·laborar, pots decidir fer un voluntariat o una col·laboració amb ells. En aquest cas, tu mateix has de negociar les condicions amb ells. Si és tracta de una gran ONG, potser ja tenen acords, sinó, les pots acordar. 

Però recorda: 

Lo millor seria que et paguessin allotjament i menjar a canvi de la teva ajuda, però no sempre ho poden fer. En aquest cas, t’haurien d’ajudar a trobar allotjament segur i barat.

Agafa una assegurança de viatge que pot cobrir el teu voluntariat.

Altres opcions: Treballar al camp, amb nens, en la arqueologia, ...

Cercadors generals: 


http://www.idealistas.org
http://www.hacesfalta.org/
http://www.sabatica.org
http://www.volunteerabroad.com 

Agricultura: 



http://www.wwoof.org 

http://www.helpexchange.net/
4) Informació pràctica abans de marxar i per la preparació del teu viatge

· Oficines d’informació juvenil del país: www.europa.eu/youth > País 

· Recomanacions abans de marxar  MAEC www.maec.es/es/MenuPpal/Paises/InformacionporPais  

· Visats i permisos

Països de la UE: Passaport o DNI en vigor. Alguns països demanen un registre per treballar o per estades de més de 3 mesos. 

Informa’t al consolat espanyol del país de destí o: 

www.europa.eu/eures (Apartat Vida y Trabajo)

www.mae.es/embajadas  (Llistat de consolats i ambaixades)

Països fora de la UE: 

Estades < 3 mesos, sense treballar o estudiar: Visat de turista

Estades > 3 mesos, estades treballant o estudiant: Visat d’estudis o treball

Els visats i permisos (residència, estada, etc.) depenen del país de destí i poden trigar i costar diners: demana informació detallada a l’ambaixada espanyola del país de destí: www.mae.es/embajadas  (Llistat de consolats i ambaixades)

Visats per EUA: http://spanish.madrid.usembassy.gov/es 

Visats per a la Xina: http://www.embajadachina.es 

Visats per a Brasil: http://consuladobrasil.es 

· Cobertura sanitària

Europa: Targeta sanitària Europea per a països de la UE + Islàndia, Liechtenstein, Noruega i Suïssa. 

www.seg-social.es  / www.europa.eu/eures (Apartat: Vida y trabajo / Seguridad social y seguros)

Fora d’Europa: Varia segons els països i els convenis entre ells; depèn també de quina és la nacionalitat de l’empresa per qui treballa el treballador desplaçat. 

Llistat d’oficines de la Seguretat Social per a treballadors internacionals a: www.seg-social.es (Internacional > Oficina de enlace de trabajadores desplazados)

Moltes vegades convé contractar una assegurança mèdica privada

http://www.viatjar.cat/consells-per-a-viatjar/asseguranca-de-viatge-la-tranquil%C2%B7litat-dels-viatgers.html 

Més informació: www.gencat.cat/salut (Àmbits d’actuació> Ciutadans i ciutadanes> Salut i vacances) 

· Prestacions d’atur

A la sortida cap a un país de la UE/EEE o Suïssa

-Si te’n vas per cercar feina pots seguir cobrant l’atur durant 3 mesos (excepte Portugal– sense límits) si ets inscrits al SOC com a mínim 4 setmanes abans de sortir. Necessites complementar un formulari del SOC.

-Si te’n vas per treballar, estudiar o fer un projecte de cooperació i estaves cobrant l’atur, aquest se’t congelarà i el podràs tornar a cobrar si estàs menys de 12 mesos a l’estranger. (Termini 15 dies)

-Si has treballat més de 12 mesos i vols cobrar les prestacions a l’estat espanyol: Necessites un formulari del SOC per transferir els teus drets a Espanya, seguint les cotitzacions del país on has treballat. (Termini 15 dies)

*Es important abans de marxar a l’estranger contactar amb el SOC www.oficinatreball.cat, per tal de complimentar els formularis necessaris.

5) Allotjament, transport, CV, carnets útils

ALLOTJAMENT
International Youth Hostel


http://www.hihostels.com (oficials)

http://www.hostelworld.com (privats)

Campings

http://www.campingplaces.com http://www.infocamping.com
http://www.campingo.com/

Bed & Breakfast




http://www.ibbp.com/
Hotels





http://www.laterooms.com






http://www.atrapalo.com

Pisos 





http://www.rent-holiday-homes.com/

Alternatiu: 

Intercanvi de cases


 
http://www.homelink.org 

http://www.intercambiocasas.com/ 

http://www.intervac-homeexchange.com/

Allotjament en xarxa de participants 

http://www.servas.es/
http://www.couchsurfing.com 

http://www.globalfreeloaders.com/
http://www.stay4free.com/
Llarg termini
 



http://www.iagora.com 

http://www.studentaccommodation.org/ 
TRANSPORT

Compartir cotxe  




http://www.compartir.org    







http://www.hitchhikers.org/






http://www.viajamosjuntos.com/

Tren 





http://www.inter-rail.org  

Autobús 




http://www.eurolines.es
Avió





http://www.lowcostairlines.org/






http://www.rumbo.es
CURRICULUM VITAE

Si busques treball a Europa et serà molt útil utilitzar el currículum Europass 

http://europass.cedefop.europa.eu/es/home
CARNETS ÚTILS

Carnets : http://www.istc.org
Carnet jove: http://www.carnetjove.cat/
Avantatges: descomptes en activitats culturals esportives, transport, lleure, viatges i botigues de Catalunya. Pots utilitzar-lo a la resta de l’estat i a més de 40 països europeus. Preu: 6.60€

On obtenir-lo: Qualsevol oficina de La Caixa o Oficina Jove d’Emancipació

Carnet internacional d’estudiant (ISIC) 
http://www.isic.org/student-card/iytc-itic.aspx
Destinataris: estudiants a partir dels 12 anys

Avantatges: descomptes a museus, teatres, cinemes, bitllets d’avió, autobús, tren i altres equipaments. Preu: 6€


Carnet IYCT




http://www.isic.org/student-card/iytc-itic.aspx
Destinataris: joves fins a 25 anys inclosos

Avantatges: descomptes en botigues, restaurants, allotjaments, museus, esdeveniments culturals, bitllets d’avió, autobús i tren. Preu: 6€. 

Carnet internacional de professors (ITIC) http://www.isic.org/student-card/iytc-itic.aspx
Destinataris: professors en actiu durant l’any acadèmic

Avantatges: descomptes a museus, allotjaments i alguns vols. Preu: 8€

On obtenir-lo: oficines de Turisme Juvenil de Catalunya

http://www.isic.org/student-card/iytc-itic.aspx
Carnet d’alberguista





http://www.reaj.com/carnet-alberguista.asp
Necessari per accedir als més de 4.000 albergs que la Federació Internacional d’Albergs Juvenils (IYHF) té arreu del món:

- JUVENIL: Joves entre 14 i 29 anys. Preu: 5€

- ADULT: A partir de 30 anys. Preu: 12€

- GRUP: Per membres d’entitats i associacions juvenils (mín. 10 pers). Preu: 15€

- FAMILIAR: Famílies amb fills menors de 18 anys. Preu: 24€

Per a més informació, pots demanar una assessoria personalitzada:

Centre de promoció econòmica de Sant Just Desvern – Dimecres de 17 a 20 h
   
 
              mobilitatinternacional@santjust.cat









