A Catalunya produlm
mds de 3,7 milions de
tones de residus
r.:un:.uLpals_IM'any -
és A dir, WOFENITE kg
per habitant al dia.
Aquesta gran quantitat
de deixalles comporta
uns processos de
Tractament complexos
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El volum de deixalles
gque fem augmenta cada
any 1 la forma com
desenvolupem la nostra
activitat diAria a la
feina hi té molt a
veure. 3i volem que els
nostres fills puguin
continuar gaudint dels
recursos naturals de
qut disposem, i d'un
entorn net, hem d apli-
cay ¢criteris ambientals
en les tasques que duem
a terme.

D'aquesta manera
estalviarem recursos
naturals, d'aigua,
energia i1 diners,
donarem méds rendiment
a tots els materials,
disminuirem la pro-
duccid de residus i la
contaminacid i, a més,
actuarem com a difusors
d'un model de compor=
tament més respectuds
amb el medi.

Consells per fer menys deixalles
a 1 oficinas

El material d escriptori
i els recursos informAtiecs

B Aprofiteu el paper reutilitzant-lo
0 escrivint per les dues caras.

B Si fem circular els papers o
documents entre els companys
de feina estalviarem fer copies
innecessaries. Feu Us de
I"intranat.

B Arxiveu la informacié en format
digital, &n &l disc dur, an CD,
DVD o disquets, i feu el minim
de copies en paper.

B Reutilitzeu els sobres sempre
que puguaw.

B Eviteu I'us de productes efimers
i fungibles. Utilitzeu materials
duradors com boligrafs i reto-
ladors recarregables o calcu-
ladores solars, que no necassiten
piles.

B Eviteu els productes toxlcs,
Podeu utilitzar per exemple coles
i correctors de base aguosa en
comptes dels fets amb dissol-
venls organics.

B En la mesura que pugeu, mode-
reu I'ds de la fotocopiadora i
del fax. Feu copies a doble cara
I, 5 us és possible, feu reduccions
dels originals per eslalviar paper.

B Els documents que no siguin
definitius els podeu corregir en
pantalla Yo imprimir com a
esborrany; d'aquesla manera
estalviarem paper i tinta.

B Si disposeu de correu electronic,
utilitzeu-lo sempra que pugueu i
aviteu imprimir els missatges.

B Envieu faxos a través de
I"'ordinador.

B Moltes de les publicacions
escrites (premsa, revistes,
butllatins...) disposen de versions
electrdniques. Prioritzeu-les.

B Hi ha molts aparells que si no
s'utilitzen habitualment es poden
compartir entre departaments
o llogar-los quan es necessitin
(equips de video, so0...).

H A I'nora de fer un café o una
infusid eviteu, sempre que
pugueu, fer Us de culleretes i
gots d'un sol 0s. Utilitzeu
vaixelles duradores.

W Prigritzeu I"ds de fonts d"aigua
| magquines expenadores
d'envasos retornables.

B A'hora de contractar serveis i
materials doneu prioritat a
empreses | proveidors que

incloguin criteris de prevencio

de residus en la politica de
gestid interna.

M En general, defugiu els
productes d'un sol ds,
espacialment els relacionats
amb el cansum alimentari i amb
els habits d'higiene, com gots,
tovallons, coberts, tovalloles,
etc.

M Si no heu aconsequit reduir o
reutilitzar una deixalla cal
dipositar-la al contenidor
adequat per tal que sigui més
facil recollir-la i reciclar-la.

A 1’oficina, sabem comptar:
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