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Centre
Civic

/laraga

Programa 2017
octubre | novembre | desembre

REGALAOCI,
REGALA FORMACIO,
REGALA CULTURA!

@® W@ Centre Civic
Joan Maragall

Inici de les inscripcions: dilluns 4
de setembre

Horari: de dilluns a divendres de
16 2 20.30 h i dimarts i dijous de
10a13h

Les places son limitades en totes
les activitats.

El centre es reserva el dret de
suspendre les activitats que no
tinguin un minim d'inscripcions.
El pagament es podra fer per
transferéncia bancaria o amb
targeta al mateix centre.

Un cop feta la inscripcio no es
retornara I'import de la matricula,
excepte en cas que s'anul-li el curs.

EEUU, com hem arribat
fins a Donald Trump ?
Dimecres, de 18.45a 20.15 h
(inici 27 set.)

Curs on descobrireu la historia
dels Estats Units, des del s. XVI
fins avui en dia. Parlarem de
capitols historics transcendentals
com les primeres colonies, la
guerra per la independéncia, les
guerres mundials, etc., sense
oblidar, I'actual president Donald
Trump i la conjuntura mundial en
que ens trobem.

Professor: Sergio Sanchez
Preu: 68,20 €

Descobrim el cinema
fantastic

Dilluns, de 19 a 20.30 h

(inici 2 oct.)

Aprendrem a gaudir d'algunes
de les pel-licules, autors i
moviments més importants

de la historia del cinema.
Debatrem i analitzarem el seu
estil o llenguatge cinematografic
alternant els continguts teorics

amb la visualitzacié de fragments
de pel-licules.

Professor: Ludovico Longhi
Preu: 68,20 €

EXPRESSIO | CREATIVITAT
Swing&Jazzstep

Dilluns, de 17 a 18.30

(inici 2 oct.)

El Jazz Steps és un ball individual
amb musica swing. Engloba
diversos estils, el més conegut
dels quals és el xarleston, amb
un estil dinamic i divertit que
s'identifica amb “els felicos anys
vint” i que deu el seunomala
ciutat homonima de Carolina del
Sud. No cal venir amb parella.
Professora: Javiera Borgofio
Preu: 68,20 €

Dance - fit

Divendres, de 17.15a 18.45 h
(inici 29 set.)

El fit dance és una classe de ball on
es fusionen diferents estils musicals
amb la finalitat de cremar calories

i fer exercici. Es ballen diferents
coreografies en les quals s'alternen
melodies intenses i lentes per crear
aixi una rutina aerobica.
Professora: Janine Machado
Preu: 68,20 €

INFORMATICA I TIC
EXCEL i WORD [NOU |
avancat

25 de setembre, 2,9,16,23 i 30
d’octubre, de 18.15a 20.15 h
Curs per a persones que tinguin
nocions de Microsoft Excel i Word
i vulguin aprofundir en el mén

de possibilitats que ofereixen
ambdds: treball amb diferents
fulls o taules, formules complexes,
taules o grafics dinamics,
combinacié de correspondeéncia,
dreceres de teclat, petites
maquetacions...

Professor: Jaime Rodriguez
Preu: 56,72 €

Introduccié ales L[
resentacions amb
owerPoint i Prezi

Dijous, de 18.45a20.15 h

(inici 28 set.)

Curs per a persones que es

vulguin introduir en la presentacid

de projectes personals o

d’empresa, amb dues de les eines

més utilitzades: MS PowerPoint

i Prezi

Professor: David Marco

Preu: 78 €

Descobrim les [NOU|
ossibilitats de
'OFFICE
Dijous, de 17 2 18.30 h
(inici 28 set.)
Del paquet de Microsoft Office son
molt conegudes les utilitats de
Microsoft Word, Excel o Outlook,
perd n’hi ha moltes més que
potser no ho sdn tant (OneNote,
Publisher, Visio...) En aquest
curs coneixerem totes aquestes
utilitats i podrem treure-li el
maxim rendiment a aquest paquet
informatic amb una multiplicitat
d'aplicacions.
Professor: David Marco
Preu: 78 €

Edicio de video i retoc
digital amb la teva
tablet o smarthphone
Dimecres, de 18.30a 20 h

(inici 27 set.)

Curs enfocat a aprendre edicio
de videos i imatges digitals amb
la nostra tablet o I'smartphone.
L'objectiu és poder arribar a
aconseguir fotos i videos de
bona qualitat modificant-los
amb les aplicacions que tenim al
nostre abast, per tal de poder-los
compartir d'una manera facil.
Professor: David Marco
Preu: 78 €

RECURSOS

English, Good morning
Dimarts, d'11a 12.30 h

(inici 3 oct.)

Curs de nivell intermedi en
qué podrem posar en practica
el vocabulari i la capacitat
d’argumentacio a partir de la
conversa en aquesta llengua.
Professor: Alex Alvarez
Preu: 68,20 €

Angleés per a
principiants

Dimarts, de 18.45 a 20.15 h
(inici 3 oct.)

Curs introductori per iniciar-se
en la llengua anglesa, practicar-
lai comencar a assolir nivell.
Coneixerem vocabulari i
expressions nous.
Professor: Juli Farfan
Preu: 68,20 €

Anglés conversa
Dimarts, de 17 a 18.30

(inici 3 oct.)

Curs per millorar el nostre anglés
parlat. Posarem en practica
vocabulari i expressions noves i
perfeccionarem la pronunciacio.
Professor: Juli Farfan

Preu: 68,20 €

Italia conversa

Dijous, de 192 20.30 h

(inici 28 set.)

Curs adrecat a persones amb un
nivell inicial d'italia. Esta enfocat
a treballar de manera practica i
dinamica el vocabulari, I'expressid
i les formes lingiiistiques més
recurrents.

Professor: Ludovico Longhi
Preu: 68,20 €

Voulez vous parler en
francais? (intermedi)
Dimecres, de 18.30a 20 h
(inici 27 set.)

Curs dirigit a persones amb un
nivell intermedi de la llengua

francesa. Practicarem nou
vocabulari i en perfeccionarem la
pronunciacid i I'expressio.
Professora: Isabel Esteve
Preu: 68,20 €

Bridge

Dimecres, de 17 a 18.30 h
(inici 27 set.)

El bridge és un joc social que
ajuda a millorar la memoria i
la capacitat de concentracid. Es
defineix com un esport per a la
ment i és adequat per a totes les
edats. (Nivell intermedi)
Professor: Josep Maria
Morego

Preu: 68,20 €

La veu com a eina LM
de treball

Dimarts, de 17 a 18.30 h

(inici 3 oct.)

Curs per a millorar la comunicacié
oral i treure-li el maxim profit a

la nostra capacitat d'utilitzar la
veu. Aprendreu técniques com la
graduacio o modulacio, a corregir
la postura corporal per millorar

la nostra potencia... en definitiva
aprendrem a coneixer i millorar la
relacié amb la nostra veu.
Professora: Sandra Pujols
Preu: 68,20 €

Iniciacio a l'ukelele X
Dilluns, de 18.45a20.15 h

(inici 2 oct.)

Sense necessitat de tenir
coneixements musicals,

podreu aprendre els patrons
d'acompanyament més habituals
amb aquest petit, economic i
original instrument de corda, que
sovint és utilitzat per grups actuals
com els Manel, Els amics de les
Arts i molts d'altres.

Professor: CEMB (Centre
d’Ensenyaments Musicals de
Barcelona)

Preu: 68,20 €

SALUT | CREIXEMENT
PERSONAL

Tonificacio, treballem
el core

Dimecres, de 18.30a 20 h

(inici 27 set.)

Les activitats de tonificacié son
aquelles en que, a més del treball
cardiovascular, fas exercicis
amb un pes o resisténcia extra
per millorar el to muscular.
Aquest taller tindra continuitat
els trimestres seglients i es
treballaran altres zones del cos.
Professor: Sergi Tintoré - Air
Active

Preu: 68,20 €

Mindfulness intensiu
Dimarts, de 18.45a20.15 h

(inici 3 oct.)

Derivat de la meditacié vipassana,
aquest curs ofereix la possibilitat
d'aprendre i integrar un conjunt
de técniques per practicar la
consciéncia o |'atencid plena.

Hi ha evideéncies que aquesta
técnica aporta valuosos beneficis
psicologics i emocionals.
Professora: Janine Machado
Preu: 68,20 €

Gimnastica abdominal
hipopressiva

Divendres, de 192 20.30 h

inici 29 set.)

Amb aquest metode de gimnastica,
treballarem els abdominals tenint
cura de I'esquena i prevenint
problemes com ara possibles
incontinencies d'orina o els
prolapses dels organs pelvians
(bufeta, matriu i recte). Es tracta
d'una activitat teorica i practica.
Professor: Sergi Tintoré - Air
Active

Preu: 68,20 €

Pilates

Grup 1: Dijous de 17 2 18.30 h
(inici 28 set.)

Grup 2: Dijous de 18.45a 20.15 h

Exercicis d'estiraments i
enfortiment del cos enfocats a

la flexibilitat i la potenciacio per
tal d'afavorir una bona postura,
control i precisi6 dels moviments
tot tonificant els musculs,
enfortint-los i estirant-los.
Professora: Janine Machado
Preu: 68,20 €

Pilates matinal

Dijous, de 10a11.30 h

(inici 28 set.)

Exercicis d'estiraments i
enfortiment del cos enfocats a

la flexibilitat i la potenciacio per
tal d'afavorir una bona postura,
control i precisié dels moviments
tot tonificant els musculs,
enfortint-los i estirant-los.
Professor: Sergi Tintoré - Air
Active

Preu: 68,20 €

loga

Dimarts de 18.45a 20.15 h

(inici 3 oct.)

Amb I'objectiu d'assolir més
benestar, integrarem els aspectes
fisics i psiquics de la persona.
Treballarem la respiracié conscient
i el moviment per tenir més bona
salut i qualitat de vida,
Professora: Mercé Alvarez
Preu: 68,20 €

MONOGRAFICS

Costura Creativa LU
6,13,20 i 27 de novembre,

de 17.15a 18.45 h

Curs per estimular la creativitat i la
capacitat d'innovacio que portem
a dins. Anima't a confeccionar

les teves peces téxtils amb poc
material i molt d’enginy. De la

ma d'una experta en costura
creativa, aprendrem técniques de
patronatge, ganxet o patchwork.
Professora: Marisol Saavedra
Preu: 24,80 €

Activitat amb suplement

2017, Centenari de la
mort d’'Auguste Rodin
411,18 i 25 d'octubre,

de 18.30a20h

Monografic commemoratiu. Rodin
és considerat un dels principals
impulsors de I'escultura moderna
i del corrent impressionista a
Europai a la resta del mon. Farem
un recorregut historic per la vida

i obra del “pare de I'escultura
moderna”. Es presentaran els

fets més rellevants de la seva
vida, obres desconegudes,
documentals, llibres i altres
elements que configuren la
trajectoria vital de I'artista frances.
Professor: Xesco Ramos

Preu: 24,80 €

Desplega un nou mon -
llibres pop-up

9116 d'octubre, de 18 a 19.30 h
Aquest taller et permetra donar
una nova vida a aquell llibre que
ja no utilitzes o ja no llegeixes.
Amb la manipulaci6 de les seves
pagines, afegint-ne de noves

i creant-hi pop-ups, podras
explicar en tres dimensions tot
allo que vulguis. Es fara una breu
introduccio sobre la papirofléxia i
com la podem aplicar en diversos
ambits de la nostra quotidianitat.
Professor: Alba Vilamala
(Calidoscopi Cultura)

Preu: 16,54 €

(Activitat amb suplement)
(Cada participant haura de
portar un llibre de casa)

Practiquem frances a
artir de la pastisseria
intermedi)

9,16,23i 30 d'octubre,

de 18.30a20h

Charlota de maduixes, crema

Bavaroise, Clafiutis, Tarta Tatin,

Coulant... aprén la recepta i el

procés d'elaboracid i degustacio

d’alguns dels més impressionants
dolgos de la pastisseria francesa
mentre poses en practica els teus

coneixements de francés d'una
forma amena i divertida.
Professora: Brigitte Dorandeu
Preu: 24,80 €

(Activitat amb suplement)

Aprendre a escriure
llegint

12,1926 d'octubre i 9, 16 23
de novembre, de 17a 19 h
Analitzarem, en un conte d’'un
escriptor/a reconegut, les diferents
técniques literaries.

Els exercicis i llibres que llegirem
i recomanarem, giraran al voltant
d'un tema. Sortireu del taller
havent aprés coses sobre el fet
d'escriure que no havieu pensat
mai: punt de vista, regles dels
narradors, regles per construir
personatges, dialegs... Entendre
els mecanismes que juguen en
I'escriptura d'un text.
Professora: Silvana Vogt
Preu: Activitat gratuita. Cal
inscripcio

Els secrets de la cuina
japonesa

8,15,22 i 29 de novembre, de
18.30a20h

Sovint pensem que la cuina
japonesa és complicada i que els
seus ingredients son dificils de
trobar. En aquest curs aprendrem
a elaborar, de manera facil,

les receptes més saludables i
saboroses de la cuina japonesa.
Professora: Yumiko Saito
Preu: 24,80 €

(Activitat amb suplement)

Taller d’iniciacio a la
informatica per als
socis i socies de I'AVV
de Sant Just.

Dimarts de 18.30 a 20 h

A carrec de: AVV de Sant Just

Exposicions de membres de
I’Agrupacio Fotografica de Sant Just.

De I"1 al 27 d’octubre

Prét a danser - A punt
per a la dansa

Antonio Vigo

De I'1 al 24 de novembre
Formes i ficcions
Joan Elias

Del 4 al 29 de desembre
Highlights
Lluis Remola

Itineraris de
clutat

Preu 12 € cadascun (10€ + 2 €
suplement radioguia) Cal inscripcio
prévia. 2,5 hores de durada )
aproximada i dificultat minima. Es
recomanable calgat comode.

La Barcelona reinaxentista
i barroca

Divendres 27 d'octubre, a les 16.30 h
Descobreix la Barcelona dels
segles XVI-XVII-XVIII i els seus
edificis més majestuosos, plens
de sorpreses com la “Capella
dels Angels”, el “Pati de la
Convalescencia”, o el claustre de
I"antic hospital de Barcelona.
Professor: Xesco Ramos

La Barcelona neoclassica
Dissabte 25 de novembre de 2017,
ales10.30 h

Entre 1770 i 1850, Barcelona va
tenir un dels seus moments urba-
nistics més importants: la Plaga
Reial, el Monument a Colom, la
Llotja de Barcelona, etc. Farem un
recorregut per la franja maritima,
recordant temps plens de curiosi-
tats com l'inici de la magoneria o
la importancia del port.
Professor: Xesco Ramos

Agrupacio Sardanista Sant Just
justsardanes@gmail.com

AV de Sant Just*
avvdesantjust@yahoo.es / www.santjust.org/avvdesantjust

Comissio de Festes del Barri Nord
cfestesbarrinord@gmail.com

Sumate
info@sumate.cat / www.sumate.cat

Associacio Santjustenca per la Marato de TV3
santjustperlamarato@gmail.com

C. Major, 17

Tel. 93 470 03 30
ccjoanmaragall@santjust.cat
www.ccjoanmaragall.cat
facebook.com/ccJoanMaragall/
@CCJoanMaragall

Matins: dimarts i dijous de 10h a 13h

Tardes: de dilluns a divendres de 16 a 20.30 h
Dissabtes i diumenges, tancat

& Centre adaptat per a persones amb discapacitat

sant just desvern

Ajuntament de
Sant Just Desvern

pobleiciutat
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