Joan
Maragall

Programa 2014
Setembre | Octubre | Novembre | Desembre

@ Centre Civic
Joan Maragall



Desenvolupament
Personal

loga

Dimarts (17 h-18.30 h) -1
Dimarts (18.45 h-20.15 h) -2
Preu: 70 €/ trimestre

Zumba

Dilluns (17 h-18.30 h) ZM-1
Divendres (1745 h-19.15 h) ZM-2
Preu: 70 €/ trimestre

Chi kung

Dijous (18.45 h-20.15 h) CH-1
Preu: 70 €/ trimestre

Patxwork

Dijous (16 h-1730 h) PTX-1

Preu: 70 €/ trimestre

Troba feina i sedueix L]
Dilluns (18.30 h-20 h) TF1
Preu: 70 €/ trimestre

Anglés conversa
Dimecres (17 h-18.30 h) AC-1
Dijous (17 h-18.30 h) AC-2

Preu: 70 €/ trimestre

Anglés per a principiants [
Dimecres (18.45 h-20.15 h) AP-1
Dijous ( 18.45 h-20.15 h) AP-2
Preu: 70 €/ trimestre

Francés conversa

Dimecres (1730 h-19 h) FC1
Dimecres (19 h-20.30 h) FC-2
Preu: 70 €/ trimestre

Francés dinamic

Dilluns (18.45 h-20.15 h) FD-1

Preu: 70 €/ trimestre

ltalia per a principiants W
Dijous (1715 h-18.45 h) ITP-1
Preu: 70 €/ trimestre

ltalia conversa
Dijous (18.45 h-20.15 h) ITC-1
Preu: 70 €/ trimestre

Iniciacio a I'alemany
Dimarts (17 h-18.30 h) IAL:1
Preu: 70 €/ trimestre

Alemany nivell 2 W
Dimarts (18.45 h-20.15 h) AL2-1
Preu: 70 €/ trimestre

Monografic de risoterapia [
Divendres 17 i 24 d’octubre

(16.15 h-1745 h) MR-1
Preu: 11.70€/les dues sessions

Noves
Tecnologies

Informatica basica
Dilluns (16.30 h-18 h) INB-1
Preu: 85 €/ trimestre

Informatica nivell 2 M
Dilluns (18.30 h-20 h) IN2-1
Preu: 85 €/ trimestre

I-lustrator
Aprén a dibuixar amb

I'ordinador
Dimarts (16.30 h-18 h) -1
Preu: 85 €/ trimestre

Crea una web senzilla amb

Dreamweaver.

Aprén les bases dels llenguatges de
programacié html i css

Dimarts (18.30 h-20 h) WEB-1
Preu: 85 €/ trimestre

Intemet per a tots

els dispositius [

(tablet, mobil, ordinador...)

Dimecres (16.30 h-18 h) IN-1
Preu: 85 €/ trimestre

Paquet Office W

Ter trimestre: Word

2on trimestre: Excel

3er trimestre: PowerPoint

Dimecres (18.30 h-20 h) PO-1
Preu: 85 €/ trimestre

Crea el teu blog amb Bloggia i

connecta’l a les xarxes socials
Dijous (16.30 h-18 h) BLOG-1
Preu: 85 €/ trimestre

Photoshop basic

Dijous (18.30 h-20 h) PH-1
Preu: 85 €/ trimestre

Photoshop avancat,

retoc fotografic
Divendres (18 h-19.30 h) PHA-1
Preu: 85 €/ trimestre

Connecta tots els teus
dispositius multimedia
Divendres (16.15 h-1745 h) MU-1
Preu: 85 €/ trimestre

Per a poder inscriure-us a qualsevol dels
cursos, s’ha d’emplenar un full d'inscripcio
per disciplina, segons la vostra preferéncia
horaria. En cas de vacants, es podran
realitzar inscripcions. Altes i baixes durant
tot el curs

Lhorari dels cursos podra modificarse
en funcio dels horaris de I'equipament;
aixi com el professorat que imparteix les

— classes, per causes alienes a [Ajuntament. .

Aula de cuina

Els formatges artesans catalans,
un valor en alca

A I'hora d’escollir un vi per
acompanyar uns formatges apareixen
alguns dubtes. Quin podria ser el
millor, ens preguntem moltes vegades.
Un vi blanc lleuger o amb cos? Un vi
negre jove o amb crianca? | si fos un vi
escumos? O una sidra, una cervesa....
Tan important com el vi també ho és el
tipus de formatge. Ara estem vivint un
gran moment per als formatges artesans
que s’elaboren arreu de Catalunya, molts
d’ells desconeguts encara.

Us proposem un tast dividit en 3
sessions, cada dia es tastaran 3
formatges i 3 vins:

Dimecres 17 de setembre (18.30 h):
formatges de vaca

Dimecres 15 d’octubre (18.30 h):
formatges d'ovella

Dimecres 12 de novembre (18.30 h):
formatges de cabra

Tast molt practic i on pretenem trencar
molts topics.

Cal inscripcio prévia, minim 8 persones
Preu: 9,73 € /per dia

Organitza: Ajuntament de Sant
Just Desvern i Celler de Can Mata

Dijous
11 de setembre (12h) *

Ballada de sardanes, amb la cobla
Juvenil de Solsona

Al monument de I'11 de setembre

Organitza: Agrupacié Sardanista
Sant Just

Dilluns 13 d’octubre (18 h)

L'ordinador: manteniment del
maquinari (hardware)

Ensenyarem a identificar els
components basics d'un ordinador de
sobretaula i d'un portatil, com netejar
fisicament I'ordinador i alguns trucs per
fer durar les bateries dels portatils

Cal inscripcio previa
Organitza: Ajuntament de Sant Just i
Solidanca

Diumenge
19 d’octubre (10.30 h) *
XXV Cursa Popular

Inscripcions: el mateix dia, de 9.30 h a
10.15 h al Centre Civic Joan Maragall

Activitat gratuita
Organitza: AVV de Sant Just

Diumenge 19 d’octubre (12 h) *

Ballada de sardanes, amb la cobla La
Flama de Farners

A Can Ginestar

Organitza: Agrupacio
Sardanista Sant Just

Dilluns 20 d’octubre (18 h)

Lordinador: manteniment del
programari (software)

Ensenyarem com mantenir el
sistema operatiu Windows en bones
condicions: desfragmentar, usar
programes de neteja i reduir els
programes d’inici. Ensenyarem com
fer copies de seguretat i a lluitar
contra I'obsolescéncia programada.
També parlarem de les bateries dels
ordinadors portatils i els carregadors.

Cal inscripcio previa
Organitza: Ajuntament de Sant Just i
Solidanca

Dissabte
25 d’octubre (10.30 h)

Itinerari Cultural: Barcelona de cine

Barcelona és una ciutat on s’han rodat
moltes pel-licules, a vegades com

a la ciutat real i altres, convertint-la

en altres llocs. Es una ciutat molt
valorada pels directors de cinema, té
molts estils arquitectonics, barris de
diferents eépoques de construccio, té
molta llum i moltes hores de sol i té

un bon clima. Descobreix amb aquest
itinerari la ciutat d'una manera diferent,
coneixent els secrets de la Barcelona
cinematografica, veient els llocs
escollits pels grans directors de cinema
com Pedro Almodovar o Woody Allen,
passejant pels llocs on van passar
Javier Bardem, Penelope Cruz, Cecilia
Roth, Scarlett Johansson o Claudia
Cardinale

Punt de trobada: Monument de Colom,
escales canté muntanya

Informacid i inscripcions al CC Joan
Maragall fins al dimecres 22 d’octubre

Preu: 11,67 €

Dissabte
15 de novembre (10.30 h)

Itinerari Cultural: La Barcelona del 1714.
Escenaris de la Guerra de Successio

La Guerra de Successio de la
monarquia hispanica (1702-1715) va
ser un conflicte internacional de grans
dimensions. El testament de Carles Il
a favor de Felip d’Anjou va provocar la
creacio de la Gran Alianca de la Haia,
que va proclamar successor de Carles
Il arxiduc Carles d’Austria i, va iniciar
una guerra contra els estats borbonics
de Franca i Espanya. Catalunya va
sortir molt malparada d’aquesta
guerra. Barcelona conserva, encara,
molts espais que recorden els fets de la

Guerra de Successio i, al llarg d’aquest
recorregut, visitarem els indrets on es
va produir el setge que es va prolongar
durant catorze mesos i que va culminar
I'onze de setembre amb I'assalt de les
tropes borboniques i les consequeéencies
que va tenir per a la ciutat.

Punt de trobada: Monument del
General Moragas, davant de la Facultat
de Nautica

Informacid i inscripcions al CC Joan
Maragall fins al dimecres 12 de
novembre

Preu: 11,67 €

Dimecres
19 de novembre (18.30 h)

Setmana Europea de Prevencio
de Residus

Taller d’'embolcalls amb patxwork

Amb petits retalls de roba i un plastic
resistent, crearem el nostre propi
recipient per portar I'entrepa a tot arreu.

Informacio i inscripcions al CC Joan
Maragall

Activitat gratuita
Organitza: Ajuntament de Sant Just
Desvern i Solidancga

Diumenge

23 de novembre *

Amb motiu de la trobada sardanista
Ales 10.30 h

Ballada de sardanes, amb la Cobla de
Ciutat de Cornella

Ales 12.15h

Ballada de sardanes, amb la Cobla
Mediterrania

Al Parc de Torreblanca

Organitza: Agrupacio Sardanista
Sant Just

Dimecres

10 de desembre (18 h)
Apren a maquillar per les
festes infantils!

Taller teoric on t'ensenyaran a
magquillar diferents personatges amb
la tecnica del pinzell.

Informaci i inscripcions al CC Joan
Maragall

Preu: 9,73 €

Dissabte
13 de desembre (10.30 h)

Itinerari Cultural: Ruta literaria de la
Barcelona de la Catedral del Mar

Descobreix amb aquesta ruta els
escenaris dels fets que van passar

al segle XIV i que ens descriu en la
seva novel-la lldefonso Falcones.
Escenaris que encara que semblin
molt llunyans mentre llegim el llibre,
és per on passem moltes vegades en
el nostre anar i venir pel casc antic de
Barcelona...

Es una bona manera de descobrir

la Barcelona medieval i de reviure
com si féssim un personatge més de
la novel-la. Els llocs per on passava
I’Arnau Estanyol i com era la societat
de I'época, a més a més de descobrir
un dels seus monuments més
emblematics, la basilica de Santa
Maria del Mar.

Punt de trobada: Placa de Santa Maria

Informacio i inscripcions al CC
Joan Maragall fins dimecres 10 de
desembre

Preu: 11,67 €

Dilluns
15 de desembre (18 h)

Guamiments originals de Nadal
amb objectes d'aprofitament

Ensenyarem tecniques de decoracio
nadalenca amb materials reutilitzats.
En la nostra societat cada dia apareixen
nous residus, alguns de dificil reciclatge
0 que no compten amb una recollida
selectiva establerta a nivell general

per les seves peculiaritats. Alhora, el
Nadal, a més d'una data assenyalada

i de tradicio, ha esdevingut un temps
per a la reflexié sobre el consum i

el malbaratament, tan associats a
aquestes dates.

Cal inscripcio prévia
Organitza: Ajuntament de Sant Just i
Solidanca

Dimecres
17 de desembre (18 h)

Embolcalls i nadales amb materials
reutilitzables

Ensenyarem tecniques d’embolcallar
regals i postals de Nadal amb materials
reutilitzats. En la nostra societat

cada dia apareixen nous residus,
alguns de dificil reciclatge o que no
compten amb una recollida selectiva
establerta a nivell general per les seves
peculiaritats. Alhora el Nadal, a més
d’una data assenyalada i de tradicio, ha
esdevingut un temps per a la reflexio
sobre el consum i el malbaratament,
tan associats a aquestes dates.

Cal inscripcio prévia
Organitza: Ajuntament de Sant Just i
Solidanca

* Activitats de les entitats residents
al Centre Civic Joan Maragall

Informacio al propi Centre

Agrupacio Sardanista Sant Just
justsardanes @gmail.com

AVV de Sant Just
avvdesantjust@yahoo.es | www.santjust.org/avvdesantjust

Comissio de Festes del Barri Nord
cfestesbarrinord @gmail.com

Sumate
info @sumate.cat / www.sumate.cat

(E\. Centre adaptat per a persones amb discapacitat

C. Major, 17
Tel. 93 470 03 30
aj221.ccjoanmaragall @santjust.cat

Matins tancat
Tardes: de dilluns a dijous de 16h a 20.30h i divendres de 16h a 20h
Dissabtes i diumenges, tancat

El CC Joan Maragall romandra tancat els dies:
e 11de setembrei 8, 24,25, 26 i 31 de desembre

pobleiciuta

"l sant just desvern

Ajuntament de
Sant Just Desvern



