
SANT JUST DESVERN

Serveis, entitats i particulars que impulsen el 
programa 60 i més, un projecte que té com a objectiu 
dinamitzar la vida activa de les persones més grans de 
60 anys de Sant Just Desvern

 

Grup promotor inicial de 60 i +
Centre Social El Mil·lenari (tallers i activitats), Associació de la Gent Gran (activitats i 
Coral Harmonia), Aula d’Extensió Universitària, Casa de Extremadura, Grup de Balls de 
Saló per a la Gent Gran, Grup de Ball per a la Gent Gran de l’Ateneu, Escola de Ball dels 
Amics del Barri Sud, Complex Esportiu Municipal La Bonaigua



SERVEIS PÚBLICS AL TEU ABAST…SERVEIS PÚBLICS AL TEU ABAST…SERVEIS A L’ABAST DE TOTHOM

A Sant Just hi viuen 4.431 persones de més de 60 anys, un 
25,1% de la població. Es tracta d’un ampli col·lectiu amb 
vitalitat i amb ganes de participar en la vida social, cultural 
i associativa del poble. Per donar resposta a aquestes 
inquietuds, l’Ajuntament i un primer grup promotor d’entitats 
i persones a títol individual que treballen per organitzar 
activitats per les persones grans, han impulsat el nou projecte de 
dinamització Club 60 i +. Aquest grup està integrat pel Centre 

ACTIVITATS PER A UNA GENT GRAN 
ACTIVA I PARTICIPATIVA

Social El Mil·lenari, l’Associació de la Gent Gran, l’Aula d’Extensió 
Universitària, la Casa de Extremadura, el Grup de Balls de Saló, el 
Grup de Ball per a la Gent Gran de l’Ateneu, l’Escola de Ball dels 
Amics del Barri Sud i La Bonaigua.

Amb la voluntat d’agrupar totes aquestes activitats, aquestes 
planes recullen, d’una banda els cursos, tallers i propostes 
periòdiques i, de l’altra, un calendari amb les activitats puntuals 
organitzades pels últims mesos de 2016. 

CENTRE SOCIAL EL MIL·LENARI

Inscripcions del 12 al 16 de setembre. 
Cursos organitzats per l’Ajuntament 
Telèfon: 93 371 89 87

•	 Ball modern (dilluns de 16.30 a 18.30 h). Preu: 30 ¤ 		
per trimestre

•	 Tai-Txi 1 (dilluns i dimecres d’11.30 a 12.30 h) Preu: 30 ¤ 		
per trimestre

•	 Tai-Txi 2 (dilluns i dimecres de 12.30 a 13.30 h). Preu: 30 ¤ 		
per  trimestre

•	 Mou-te 1 (dimarts i dijous de 10.30 a 11.30 h) Preu: 30 ¤ 		
per trimestre

•	 Mou-te 2 (dimarts i dijous d’11.30 a 12.30 h) Preu: 30 ¤ 		
per trimestre

•	 Memòria 1 (dimecres de 15.30 a 17 h) Preu: 30 ¤ per trimestre
•	 Memòria 2 (dimecres de 17 a 18.30 h) Preu: 30 ¤ per trimestre
•	 Ball de saló (dimarts de 17 a 18 h) *
•	 Internet (dilluns d’11 a 13 h)*
•	 Introducció a la música (dimecres de 10.30 a 11.30 h)*
* Aquests tres cursos són gratuïts gràcies a la feina desinteressada 
i voluntària de persones com la Joana Clavero (Balls de saló), 
Josep Maria Trias (Internet) i Joan Flix (Introducció a la música)

CENTRE CÍVIC SALVADOR ESPRIU

Inscripcions del 12 al 16 de setembre 
al Centre Social El Mil·lenari
Curs organitzat per l’Ajuntament

•	 Taller de Memòria (dimarts d’11 a 12.30 h). Preu: 30 ¤ 		
per trimestre
Inscripcions al telèfon 696 984 918 

•	 Manteniment (exercicis variats) (dimarts i dijous de 10 a 11 h).  
Preu 18 ¤/mes. Activitat organitzada per l’Associació Amics del 
Barri Sud.
Inscripcions al telèfon: 696 984 918

CAMINA PER LES 
RUTES SALUDABLES 

SENYALITZADES 
PELS CARRERS 

DEL POBLE I FES SALUT

AULA D’EXTENSIÓ UNIVERSITÀRIA 
PER A LA GENT GRAN 

•	 Auditori de la Residència La Mallola d’Esplugues. 
Activitats gratuïtes

•	 Tots els dijous, a les 19 h, xerrada col·loqui i també 
activitats puntuals com sortides a museus, seminaris 
de música i excursions.

•	 Telèfon: 639 345 441

SALA MUNICIPAL 
DE L’ATENEU

•	 Ball Gent Gran. Activitat 
organitzada per l’entitat 
Grup Ball Gent Gran (Josep 
Maria Boada). Tots els 
diumenges de 17.30 a 20h. 	
Preu: 4 ¤

COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL 
LA BONAIGUA

•	 Esport i salut: Activitats gratuïtes i variades organitzades per 
l’Ajuntament. Tots els dimecres, a les 10.30 h trobada a El Parador

•	 Telèfon: 93 372 92 73

ASSOCIACIÓ DE GENT GRAN 
DE SANT JUST DESVERN

•	 Coral Harmonia (dijous de 16.30 a 18 h). Gratuita. Activitat 
organitzada per l’Associació de Gent Gran Sant Just a El 
Mil·lenari

•	 Excursions i activitats obertes a tothom
•	 Telèfon: 93 371 89 87

Organitza: Ajuntament 
de Sant Just Desvern




